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Gender Pay Gap

Quelle: bmfsfj.de - Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und Statistische Bundesamt (Destatis) © Copyright finmarie 2022

19,12€ 
Ø pro Stunde

23,20 € 
Ø pro Stunde

Aktuelle 

Gender Pay Gap (DE):

18%



Gender Pension Gap

Quelle: bmfsfj.de - Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und WSI: Wirtschafts- und Sozialinstitut © Copyright finmarie 2022

Aktuelle 

Gender Pension Gap (DE):

59,6%
Ø Rente

Ø Rente



5  Gründe, jetzt mit der 
Altersvorsorge zu beginnen

1. Wer besser verhandelt, bekommt mehr Rente

2. Nur 11% Frauen investieren regelmäßig

3. 62% Frauen haben keine Finanzplanung

4. Höhere Lebenserwartung

5. Preissteigerungen durch Inflation



Aber: Es gibt auch positive Entwicklungen!

43%  des weltweiten Vermögens befindet sich 
mittlerweile in Frauenhand - Tendenz steigend!

Die Female Economy ist ein größerer 
Wachstumsmarkt als China und Indien zusammen!

Wenn Frauen sich erstmal um ihre Finanzen kümmern, 
sind sie häufig sogar die erfolgreicheren Anlegerinnen!



Tipps zu den besten 
Geldanlagen

Was sind meine 
Ziele?

Wo stehe ich jetzt?

Welche Lücke soll finanziert 
werden und was kann ich 
dabei sparen?

Meine Risikoneigung



Meine finanzielle 
Situation 

STEP 1

STEP 2

STEP 3

Wie sieht mein Status Quo aus?

Wo und wie kann ich mein 
Geld am besten anlegen?

Meine Anlageziele und 
mein Anlagehorizont



Idealerweise spare 10 Prozent 
deines Nettoeinkommens am 

Anfang des Monats.

Halte 2-3 Monatsnettoeinkommen 
auf einem Tagesgeldkonto für 

unvorhersehbare Ausgaben bereit.

Alle Sonderzahlungen wie 
Prämien, Urlaubs- oder 

Weihnachtsgeld wandern direkt 
auf ein Investment-konto.

3 FinMarie Tipps



Meine Risikobereitschaft

▪ Bei der Geldanlage gilt: Je höher die 
erwartete Rendite, desto höher das Risiko. 

▪ Diversifikation & Asset Allokation

▪ Möglichst geringes Risiko z. B.: öffentliche 
Anleihen, Tagesgeld, Festgeld, Renten- oder 
Geldmarktfonds

▪ Mittleres Risiko z. B. Indexfonds, 
Aktienfonds, sonstige Anleihen

▪ Höheres Risiko z. B. Aktien
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1.000 € richtig anlegen

5.000 EUR kurzfristig anlegen 5.000 EUR langfristig anlegen

▪ Festgeld
▪ Tagesgeld
▪ Flexgeld

▪ Aktien
▪ Anleihen
▪ ETFs
▪ Fonds

Bei einer Investition in Aktien/ETFs solltest du diese 
drei Börsenregeln beachten:

 Nicht alle Eier in einen Korb legen
 Man sollte nur in Unternehmen investieren, deren 

Geschäft man versteht.
 Reagiere nicht auf kurzfristige Stimmungen des 

Marktes – auch wenn die Versuchung groß ist.



Der Effekt der langfristigen Rendite

Ergebnis

Endkapital: 170.073,98€
Einzahlungen: 54.000€
Zinsen: 116.073,98€

Beispielrechnung

Monatliche Sparrate: 150€
Zinssatz: 6,8% p.a.
Sparzeitraum: 30 Jahre

Mehr als 2/3 des Endkapitals wurde durch Zinsen generiert!



Wie geht es jetzt weiter? 
Wir unterstützen dich gerne!

 Interaktives 8-Wochen Online-Programm 
für geregelte Finanzen, Vorsorge & 
Vermögensaufbau

 Erfahre, wie du ganz konkret dein Portfolio 
zusammenstellst und die richtigen 
Anlageprodukte für dich auswählst

 Entwicklung einer maßgeschneiderten 
Finanzstrategie

 Erstellung einer konkreten Portfolio-
Empfehlung mit geeigneten 
Anlageprodukten

https://finmarie.com/investieren-lernen/ https://finmarie.com/finanzcoaching/

finmarie Academy
1:1 Finanzberatung & 

Versicherungsberatung
finmarie App


